VOUAGE AUX PAYS OES PLANCES

Cn é&wdianc les gwersus des cours d'Ovace, surcouc dans (& parcde
herdoriscerie, il maic arrivé plus dune ypois de devoir prendre mon diccionnaire

CaR je ne comprendis pas (es cermes employ€s, ce qui €caic assez genanc.

Jai donc voulu paire un pedic lexique du vocadbulaire employé dans (es guiersus
ec des twermes qui me parAdissdienc IMPORTCANTS POUR AVOIR UNE CERTANe

compréhension des plances.
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Oessin : Serveur pédagogique  de Coulouse
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Le pédole : il sagic du supporc de (& reuille, qui (& relie & la

dge

I\ €
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la  Gmoe : parcic  de (& yeuille, haodicucllemenc aplacdie  €C  VERce,
PRESENTANT UNC [ACC SUPCRICURE VERT fONCE €T unc fpace Inpéricure plus pdle.

Le pourcour de {a peuille sappelle (& marge.
La -
marge : pourcour de (& yeuille
Les i C
NERVURES @ VAISSCAUX TRANSPORTANT (& séve

é(
Bourgeon axillaire : bourgeon sicué & la dase de (o yeuille
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7 Le wpe dune peuite
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DU e .
peuille simple : La peuille esc composée dune scule imbde

&(
La reuille composée : La reuille esc composée de plusicurs (imbes que
Con appelle polioles

roliole
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LCS diFFéchtcs FORIMCES de FCUI((CS

Les reuilles peuvenc se discinguerR par (Cur porme mais ¢galemenc par {(€ur

L

simple composée dentée crénelée

Iﬂc\RgC

partite séquée ovale obovale
peltée tronquée trilobée trifoliée

palmée linéaire pennée palme

Planche : L&ROUSSC.FR
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" Pecic lexique

® Sessile : (e imde esc accaché & la dge, sans pédole
® Pennée : reuillc composée de polioles disposés de parc &
daucre de la dge
® Inplorescence : ensemdle des pleurs disposées au sommenc dune dge, selon
un modéle précis
% J-euille persiscance : qui dure couce lannée
#® Feuille caduc (caduque) : peuille qui combe chaque année
% Une hampe : dge unique qui peuc SUPPORTER une pleur
% Un cosse : cnveloppe de cercaines graines (pecics pois, péves)
#® Un chacon : cpi de pleurs de méme sexe, de porme allongée
% Plance vivace : plance qui vic au minimum plus de deux ans
% Plance disannuelle : (& plance vic son cycle en deux ans puis MEURC.

#® UUn pédoncule : pecic rameau qui porce (A pleur ou e prUic

® Silique : pruic qui souvke & macuricé encre deux valves / pruic sec qui

SOUVRE PAR QUATRE [eNTes

% La seve : liquide nourricier des végéraux
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% Un akéne : yruic scc qui ne souvke pas & macuricé (exemple d'akenes : la
noix, (& noisccce, les boules duveccuses des pissenlics sonc des groupemencs

d'akénes)
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" Quelques propriécés de plances

ASTRINgENTE : qui RESSCRRC €C RA[FERMIC (es cissus
Coniquc : qui tordrie ec sadmules les diverses porces de Corganisme
JFébriguge : qui comdac ec paic comber (& fiévre
Oiurécique : qui pavorise (éliminacion de (urine
Ancibaccérienne : qui prévienc ec qui combac (es daccérics
Andisepcique : qui prévienc ec raice de Uinpeccion
Andioxydanc : ralencic Coxydacion

Caractére soyptique : puissanc astringenc

Analgésique : qui diminue (& douleur

Ancispamodique : qui diminue les concracdions musculaires
Béchique : qui calme (& coux

Cxpecrorance : qui aide & cousser, & cracher
Cardioconique : qui sdmule Caccivicé du cocur

Oépumz:ip : qui élimine les coxines de Corganisme
Cmédque : qui provoque des vomissemencs

Cmollient : qui calime les inplammacions des cissus

hémosta:ciquc: qui  arréce un  ccoulemenc de sang cn  dchors des
vaisscaux

Sudorifigue : qui accive (& TRaNSpIRATION

Vermipuge : qui provoque (& descruccion ec  (éliminacion des  vers
INcesanaux
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“7 Principes accips des plances %

#  Les phénols : ils sont trés nombreux ec peuvenc écre de composés simples
ou complexes. L'cxspiRine vienc de (a synchése de Cacide salicylique. Les
phénols peuvenc €cre andinplammacoires, andisepdiques, ancioxydanc

# Les huiles essendielles : clles sonc excraices des plances par discllacion ec
soNc TRES UClisCes €N PARFUMCRIC.

#  Les flavonoides : ils sonc présencs dans une grande quancicé de plances ec
possédenc  de  nombreuses  propriécés  médicinales  (ancioxydanc,  and
INElammacoire, andvirale). s concriduenc & colorer en jaune ou dlanc les
rleurs cc (es pruIcs.

# Lles alcaloides : It y & dippérencs cypes dalcaloides, cercains sonc ucilisés
POUR TRAiCerR des cancers ec d'aucres pour (eurs eppecs de sédacion.

# Les canins : ils sonc présencs dans couces (es plances & divers degres. Les
caning peuvenc scoppcer (es hémorragics ec (uccer concre (€s inpeccons.

#  Les anchocyanes : 1ls concribuenc & donner (& couleur dleue ou Rouge AUX
plances cc pruics. Ce sonc de puissancs ancioxydancs.

# Les coumarines : cllcs possédenc de nomodrcuses vercus don  celles  de
rluidipicr (e sang, de soigner des appeccions cucanées.

#  Les saponines : (es plances qui en condennenc ponc mousser (eau (orsque
Con les plonge. Les Scéroides sonc (une des deux pormes des saponines,
Caucre écanc les cricerpénoides. Les saponines peuvenc augmencer {accivicé
hormonale,  racilicer  Cabdsorpcion  des  alimencs €C  sONT  souvenc
CXPECTORANTES.

#  Lles anchraquinones : clles yacilicenc (e cransice incescnal cc agissenc donc

concre (& consdpacion
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#  Les glucosides cardiaques : ils sonc une accion imMporcance SuR (€ COCUR €T
pcuvenc maincenik (e rychme cardiaque en cas de dépaillance cc conduisenc
(es (iquides des dissus ec du syscéme circulacoire vers (cs voies URINAIRES.
#  Les glucosides cyanogéniques : prisc A& pecice doses, ils sonc un eppec
sédadip et reloxant sur (e cocur e les muscles. lls sonc & (o dbase du
CYANURC qui €8T Un Poison TREs violenc.

#  Les polysaccharides : il s'agic de molécules de sucre lées ensemole. 1L y en
A& dans couces (es plances. Les polysaccharides peuvenc calmer (es cissus
enplammés et cercaing d'encre eux sonc employés en cosmécologic.

#  Les glucosinolaces : ils pcuvenc provoquer des cppecs iRRicANTs sUR (& peau
(ampoute, inp(cxmmcx(ion) mais appliqués en cacaplasme sur {es  arcdculacions
doulourcuses, ils permeccenc d'augmencer (e plux sanguin dans (& parde
iRRicée cc d'évacuer les coxines. Les wradis cc (¢ cresson conciennenc des
glucosinolaces.

# les subscances améres : clics donnenc un gouc amére cec qui samule (es
glandes salivaires cc (es organcs digescirs.

# Les vicamines : cercaines plances sonc Riches ¢n  vicamines comme (e
CICRONNICR, (€ cresson de poncaine.

#  Les minéraux : de nomodreuses plances en sonc crés Riches. lis peuvenc
écre  diurédiques, ils peuvenc AgiRk  concre  (ARChRICe €T REPARCR  CCRTAINS

cissus.
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"7 Quelgues préparacions

Les plances peuvenc AvoiR unc VARiEce de prEpaRATions imporcances, sclon ce

que (on veuc raire avec elles.

X

Les inpugions :  clles sonc ucilisces  pour {es ypeuilles cc  pleurs
principalemenc.  Pour une chéiére : 20 g de plance séchée ou 30 g de
plance praiche pour 500 ml d'eau prémissance. Les infusions peuvenc €cre
conscrvées 21 heures dans un docal permé cc placé dans un endroic prais
ou Rréprigéraceur. Cercaines plances Riches en principes accips doivenc  écre

consommeées avec modEracion.

X
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! Les décocdions : On  ucitise plus les décoccions pour (es Rracines, les
écorces e les daies. Les plances séchées ou praiches sonc mises dans (eau

rroide puis porcées & ¢dullicion pendanc 20 & 30 minuces.

On wudlise 20 g de plance séchée ou 30 g de plance praiche pour 750 mi
deau roide. Clles se conservent 48 au maximum dans un endroic prais  ou

AU REpRIgERACCUR dans un docal ferRmME.

Lee v . B
ceincures : clles sonc plus cfpicaces que (es décoccions cc inpusions.
It s'agic de préparacions concencrées ec il pauc absolumenc Respeccer (es
dosages. Clles peuvenc se conserver 2 ans dans des obouceilles en Verre

ceince, scerilisées cc placées dans un endroic prais ¢c somoORe.
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On peuc uciliser e rapporc de 1/5 pour (e dosage : 200 g de plance
séchée ou 300 g de plance praiche pour | licke d'alcool (vodka, rRhum, alcool
a 60%).

I rauc placer les plances dans un Rrécipienc en Verre ¢r (€S RECOUVRIR
d'alcool, les (aisser dans un endroic rais ec somdre encre 10 cc 14 jours

sans oudlier d'agicer (e Récipienc cous (s jOurs.

Aprés ce délais de 10 & 14 jours, on presse (& solucion dans un pPRESSOIR
ou aucre odjec ec on (& verse dans (& Odouccille qui se¢ feRME PAR

un odouchon en ége ou & vis.

X
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Les vins coniques : ccs vins sonc descinés & augmencer (& vicalice ec A
racilicer (& digescion. Les plances sonc maccrées dans du vin olanc ou

ROuUgcC.

On place les plances dans un docal puis on (es recouvre de vin. On perme
dien e Rrécipienct pour que (aiR ne puisse y pénécrer. Aprés deux semaines,
(es plances sonc préssées cc (e jus pilcre cc placé au prais dans un endroic

pchis, dans un bocal scériliseé. LC VIN S€ CONSERVE ENVIRON <TROIS MOIS.

&S
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Les siROps : (cs décoccions ou inpusions sonc mélangées & du micl ou

sucre  (non  rapping). Les SIROps sonc CRrEs  cppicaces concre {es maux de
goRrge.

On mélange 500 mU dinpuscion ou de décoccion avec 500 g de miel ou de
sucre, le coug, chauppé & peux doux jusqud obcenik une consiscance de
SiROP. La conservacion se raic dans un placon scérilisé, & (a0ri de (& (wmiére
pendanc au maximum six mois (ucilisacion de douchons de liége pour peRMER

(e F(&COD)
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Les huiles médicinales : (es plances sonc inpusées dans de Chuile, ce qui

permec d'excraire les prIncipes acdrs.

Les huites medicinales peuvenc €cre €ladorées & chaud ou & proid. U paudra
250 g de plance séchée ou 500 gy de plance praiche ec 750 ml d'huile

végecale de donne qualice (olive, cournesol).

Ses huiles se conservenc un an maximum dans des placons & VERrRe teincé,

herméciques et scerilises.

X
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! Les ONPGUENTS : CCST unc PREpARACION daspecc crEmeuse REAlSEE  avec

de Chuile ou un corps gras. On peuc les  appliquer sur (es plaics.

It rauc 60 g de plance séchée ou 150 g de plance praiche crés rpinemenc

coupée ec D00 g de vaseline par exemple.

IU pauc raire pondre (& vaseline puis ajoucer (& plance ec {aisserR [REMIR
quinze minuces ¢n ReMUANT, on verse (e melange dans une €écamine pour (¢
rilcre puis on verse Uonguenc dans des pecics pocs avanc quil ne  se
Reproidisse. La PREPARACION 8€ CONSERVE crRoOisS mois dans des pecics poc ou

DOCAUX €N VERREC ceince ¢c ScErilises.

X
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Parmi les aucres préparacions, il y a les cacaplasmes, les crémes, (es

(odions, (es Inhaladions, (es gargarismes, (es dains, (cs collyres,
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Bouleau: trong, feuille et chaton,

Le soutcau d@nc esc un ardre 4 reuilles caduques er dencées er posséde des charons qui poussenc

AU pRIncemps.
Ses principes actips sonc (es saponines, (cs plavonoides, les canins ec huile essenciclle.
Ch heroorisceric, on peuc uciliser ses peuilles, 8a séve et son Ecorce.

Les peuilles de Oouleau peuvenc €étre utilisées en Inpusion pour (curR PROPRIECE  diurérique,  anci
inrlammacoire
Lécorce peur écre wtitisée en décoczion pour soigner les agrections cucanées chronigques. On peuc

aussi (A paire macérer dans de (huile puis (appliquer sur les arciculacions doulourcuses.

La séve qui esc diurécique, peuc ére prRIse eh cure pour (OErRer (es toxines aprés (hiver. Clle peuc

écre aussi ucilisée pour soigner (es OrUlures de peau

[huite essenticlte de doutcau est un andiseprique er peut soigner (eczémd cc (cs pSORIASIS.

Sources : plances.sauvage.free.pr, dicconnaire.com, (AROUSSE.JR, Larousse des plances médicinales aux

édicions L&ROUSSC.
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